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Modalidad: Fecha de ejecucion: | | | |
Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH -SUBA
Eje de Atencion: Imaginarios y practicas del envejecimiento
Linea de Atencion: Buenas précticas del envejecimiento Profesional a cargo: LILIAM LIMA ANAYA
Nombre de la actividad: Estrategia IEC: Reduccion del consumo de sal

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y envejecimiento, asi como sus consecuencias en la vulneracion de los derechos y
resignificar, promover, y fomentar representaciones, imaginarios y practicas favorables al enevejecimeinto y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y reconozcan a las personas
como sujetos de derechos y su inmensa multiplicidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer qué es el sodio y cuéles son los alimentos y productos fuente del mismo, asi como las consecuencias de su alto consumo.

Comprender los efectos sobre la salud del alto consumo de sodio y sal.

Reducir el consumo de sal/sodio incorporando el uso y consumo de sazonadores naturales en la alimentacion cotidiana.

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL El profesional en nutricion iniciara la actividad presentando el nombre de la actividad, tema, alcance y metodologia de la misma.

De cuerdo a la metodologia establecida de la actividad, el profesional en nutricion debera organizar los participantes en cuatro grupos de 4 participantes cada uno. Una vez
conformados los grupos, se aplicara de manera general el test inicial.

El profesional en nutricion realiza presentacion de conceptos a traves de proyeccion en Power Point: glosario, marco teorico, sazonadores naturales.

A cada grupo se le asigna el siguiente material:

1. Carteles de estacion ( ¢ QUE ERES?, ; DONDE TE ENCUENTRO?, Y S| COMO MUCHA SAL ¢ QUE ME
MOMENTO |PUEDE PASAR?, Y SI NO ES SAL, (CON QUE SAZONO?).

CENTRAL
En cada una se conoceran aspectos claves del sodio y de la sal, como definicion, propiedades alimentos y/o productos fuentes de sodio/sal, efectos en la salud del alto consumo
de sodio/sal y sazonadores naturales.

2. Sopa de letras: con igual titulo que los carteles de estacion.
Cada grupo debera identificar las palabras establecidas en los carteles de las estaciones.

El profesional en nutricion refuerza los conceptos generados en las palabras que las personas mayores no identifican con facilidad.

MOMENTO [Por ultimo, se genera un espacio donde los participantes evaltan la actividad y conversan acerca de los temas que aprendieron durante la misma y su aplicacion en el Centro de
FINAL |Cuidado Transitorio.

RECURSOS

Espacio

Mobiliario: mesas, sillas

Equipo de computo

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores que participan en la actividad reconocen el impacto negativo del consumo excesivo de sal en los alimentos, de igual manera, identifican el aporte de algunas " especias
"y alimentos como sustitutos naturales de la sal.
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SUBDIRECCION LOCAUTECNICA:  SUBA PROYECTO:
SERVICIO SOCIAL: 8 [PoBLACION OBJETO:
FECHA: 04 septiembre 2023 [TEMA: Estrategia IEC : Reduccién consumo de sal IEQU|PQ No: General

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: LILIAM LIMA ANAYA
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL
"A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segln corresponda.

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna

COLUMNA A COLUMNA B

Son productos que contienen altas
cantidades de sal - sodio y se deben evitar

r

Sustancia blanca, cristalina, soluble en el
agua, abundante en la naturaleza, obtenido
del mar, de depésitos subterraneos
(minas) o de salmuera natural, se emplea
como condimento, conservante o aditivo.

f 'm w Son los dos organos que mas se ven

Urerars: Lare afectados con el alto consumo de sal o
Son agentes que aportan sabor a las
preparaciones y /o eliminan la necesidad
de adicion de sal
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:
EQUIPO No:

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" seg(in corresponda.

COLUMNA A COLUMNA B

Son productos que contienen altas
cantidades de sal - sodio y se deben evitar

Sustancia blanca, cristalina, soluble en el
agua, abundante en la naturaleza, obtenido
del mar, de depositos subterraneos
(minas) o de salmuera natural, se emplea
como condimento, conservante o aditivo.

Son los dos organos que mas se ven
afectados con el alto consumo de sal o

@ productos altos en sodio

aAthace Baze ba

Dregenc e

Son agentes que aportan sabor a las
preparaciones y /o eliminan la necesidad
de adicion de sal

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X S o NO segln su criterio
Sl NO

1 ¢El tema y |la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas? X
2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? X
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema? X

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? X
4 Si la respuesta es S, cuales temas le interesan: Preparacion de alimentos, gramaje de los alimentos.

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
5 Controlar consumo de alimentos de paquete
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FORMATO REPORTE CUALITATIVO

Codigo: FOR-PSS-300

Versién: 0

Fecha: Memo 12019038990 —
) 09/09/2019

Pagina: 1del

SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA:

SUBA SEMESTRE:

primer semestre

PROFESIONAL(ES) RESPONSABLE(S):

LILIAM LIMA ANAYA

LOGROS

DIFICULTADES

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Las personas mayores que participan
en la actividad reconocen el impacto
negativo del consumo excesivo de
sal en los alimentos, de igual
manera, identifican el aporte de
algunas " especias " y alimentos
como sustitutos naturales de la sal.

Pese a reconer que el consumo
elevado de sal es perjudicial para la
salud, algunas personas mayores
manifiestan que en el menu diario
suministrado las comidas " quedan sin
sal ".

Reforzar en todos los espacios educativos
programados con las personas mayores, el
aporte nutricional de la minuta establecida.

Mantener en las preparaciones del servicio el
uso de hierbas y sazonadores naturales.
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